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“SI NO TOMARA EL..."”. EL CONSUMO DE ALCOHOL Y SU
PAPEL EN LAS RELACIONES DE PAREJA

Namino Melissa Glantz-Wright,* Imelda Martinez-Herndndez,*

SUMMARY

The goal of this study was to better understand how alcohol
consumption is related to couple relationships in the socio-cultu-
ral context of Comitdn, Chiapas, Mcxico. The Comitin Center
for Health Rescarch (Centro de Investigaciones en Salud de
Comitin, CISC) used qualitative methods to explore how non-
indigenous, not-necessarily aleoholic couples experience alcohol
consumption and their conjugal relationships; focusing on how
these phenomena are interwoven. Interviews with ten couples,
structured interviews with key informants, and participant
observation in strategic locations allowed exploration of the
following questions:

1) Which are the common patterns of alcohol consumption
(initiation, quantity, frequency, spaces) in couples, and how do
such patterns differ by gender?

2) What links between alcohol consumption and conjugal
relationships were perceived and explicitly mentioned by men
and women?

3) What do men and women perceive as the needs and functions
that alcohol consumption may satisfy, especially within the conjugal
relationship, and how do these perceptions vary by gender?

Regarding patterns of alcohol consumption, we found
differences in the initiation of alcohol consumption by gender,
with the male informants starting to drink at a much younger age
than their wives, Additionally, men in each of the interviewed
couples tended to drink greater quantities, with more frequency,
and in a wider varicty of social spaces than their partners. For
example, drinking is perceived as a pastime in which men may
engage in multiple public spaces, while women’s drinking is limited
to parties and family get-togethers, Additionally, (only) men’s
alcohol consumption scems to vary by the stage of the couple’s
relationship, as those men who drank excessively were just starting
their marriage or union and did not yet have children, Reductions
in men’s alcohol consumption seemed to occur when their children
were young, while men whose children were grown tended to
increasc their drinking,

In discussing the mortives behind their drinking, men posited
alcohol consumption as a strategy to satisfy various needs. On one
hand, drinking offers the possibility of lowering their inhibitions

Rolando Tinoco-Ojanguren,** Patricia de Ledn-Ruiz*

and achicving a certain closeness with their partners. On the
other hand, however, men used alcohol consumption to justify an
ill-treatment of their partners. Furthermore, in drinking, they
have found a way to influence their partner’s behavior, usually
limiting how much the wife drinks and controlling her behavior
while she drinks. Additionally, men in this context use drinking ro
reinforce their own masculine identity, a strategy that is socially
sanctioned and scarcely criticized by others.

We observed that there are social spaces of permissiveness,
tolerance, and even promotion of alcohol consumption, and these
spaces are related to the representation of masculinity. Also, for
men only, drinking is perceived to trigger behavior that is
otherwise scen as unjustitied, such as conjugal violence. Alcohol
consumption, then, is a disinhibitor, a reference to belonging in
the masculine group, and a characteristic of male identity. In
contrast, it is the absence of drinking that defines a “good woman”.
Paradoxically, drinking is not perceived as an illness, but rather as
a moral issue,

It is not surprising that women, instead of sceing drinking as a
strategy to satisfy needs, perceived alcohol consumption as a source
of difficulties. As a result, ceasing to consume alcohol appears to
them a universal remedy or “cure-all”, a magic bullet, for various
problems, The female informants summarized their hopes with
the phrase, “If only he didn’t drink...”. They believed that if the
husband did not consume alcohol, he would stop scolding,
becoming jealous and untrusting, being aggressive, making a fool
of himself, acting rude, cte. If the husband did not drink, the
women felt that their cconomic situation, their health, the
communication in the couple, and the fulfillment of
responsibilitics as father and husband would all be better. Ironically,
in spite of the desire to reduce the husband’s consumption, upon
recognizing the problematic consequences of his drinking, women
(especially younger women) tended to reduce their own alcohol
consumption, frequently without any impact on or modification
of the man’s drinking patterns.

Undoubtedly, alcohol consumption influences the behavior of
individuals, and thercfore of interpersonal relationships. Drinking
among men, especially in difficult life stages, had negative
repercussions in work, finances, and marital and family relations.
Most of the problems within couples were perceived as linked to
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men’s alcohol consumption. As men recognize their drinking as a
problem and are motivated to limjt their consumption, perhaps
younger generations may develop new ways of relating to each
other and modify their drinking patterns.

Some couples considered not only reducing alcohol
consumption, but also novel ways of communicating in the couple
and the possibility of supportive mectings in which couples might
share experiences and advice. It could be that finding, developing,
and strengthening alternative ways for men to satisfy their needs
without alcohol consumption may help curb alcohol consumption
and conjugal problems without resorting to strategics (such as
prohibition and legal punishment for men who drink or are violent,
and programs concerned only with helping women), which until
now, have left much to be desired. Alcohol consumption and
conjugal relationships, like couples, cexist in a symbiotic
relationship. A solution to related problems, then, requires
strategies that integrate both phenomena and people.

Key words: Violence, alcohol, gender.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue conocer a fondo como sc relaciona
¢l consumo de alcohol con las relaciones de pareja en el contexto
sociocultural de Comitan, Chiapas, México. Por medio de entre-
vistas a profundidad con dicz parcjas, se exploraron las siguicntes
preguntas:

® .Cédmo se caracterizan Jos patrones (¢l inicio, la cantidad, la
frecuencia, los espacios) de consumo de alcohol en parcja, y como
sc distinguen por género?

® ;Cuiles vinculos entre ¢l consumo de alcohol y la relacion de
parcja tucron percibidos y explicitamente mencionados por las
mujeres v los hombres entrevistados?

¢ :Cuiles son las necesidades o funciones que satisface el con-
sumo de alcohol, especialmente en la relacion conyugal, y cémo se
distingucn por género?

Respecto a los patrones de consumo, los hombres iniciaron su
consumo a cdad mas temprana, tomaban en mayor cantidad, con
mis frecuencia y en condiciones diferentes a las de sus parejas.
Ademis, el patrén de consumo por parte de los hombres (nica-
mente) parccia responder a la ctapa de parcja, ya que quicnes
tomaban ¢n exceso era al inicio de la union, sin la presencia de los
hijos, y la disminucidn se presento en los anos en que los hijos eran
pequenos. De la misma mancra, algunos hombres mayores cuyos
hijos ya habian crecido habjan aumentado su consumo.

ILos hombres presentaron los motivos del consumo como una
estratcgia para satisfacer varias necesidades. Por un lado, ¢l consu-
mo les ofrece la posibilidad de desinhibirse y de tener otro tipo de
accercamicnto con la pareja. Por otro, sin embargo, los hombres
cncuentran en el consumo de aleohol una justificacion de malera-
to hacia su parcja. Ademis, han encontrado una mancra de influir
cn ¢l comportamicnto de su csposa, por lo regular de limitar
cudnto toma su esposa y de controlar su comportamicnto micn-
tras lo hace.

Asi también se considera que —unicamente entre los hombres —
¢l alcohol es un disparador de comportamientos justificables sélo
por su consumo (por cjemplo, la violencia conyugal). Es un
ambicentador, un potenciador de la valentia, un referente de per-
tenencia grupal masculina, una caracteristica de la identidad de

los varoncs.
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Las mujeres, en lugar de ver el consumo como una estrategia
para satisfacer necesidades, lo pescibian como fuente de dificulta-
des. Para ellas, que los hombres dejaran de consumir alcohol, les
parecia el remedio universal o “curalotodo” para varios proble-
mas. Las entrevistadas resumicron sus csperanzas con la frase S/
no tourara ¢f..". Crefan que si ¢l hombre no consumicra alcohol, ¢l
dejarfa de reganarlas, de ser celoso, de ser descontiado, de auto-
agredirse, de hacer cl ridiculo, de ser grosero, cteétera. Sino toma-
ra ¢l esposo, confiaban ellas en que mejorarian la economia de la
casa, la salud, la comunicacion v el cumplimicnto de sus responsa-
bilidades como padre v esposo.

Indudablemente ¢l consumo de alcohol influye en el compor-
tamicnto de los individuos y por lo tanto cn la relacion de éstos
con otros. Il consumo del hombre, sobre todo cn ctapas mds
agudas, tuvo implicaciones cn ¢l trabajo, en la cconomia y en la
relacién con la pareja y Jos hijos. I.a mayoria de los problemas de
parceja estaban vinculados con ¢l consumo de alcohol del hombre,
al grado dc ser reconocido por algunos hombres como problema v
de motivarlos a disminuir e} mismo. Posiblemente las nuevas ge-
ncraciones puedan desarrollar nuevas formas de relacion con la
pareja v lograr una modificacion en los patrones de consumo.
Algunas parejas consideraron como alternativas, disminuir el con-
sumo, establecer nuevas formas de comunicacion entre la parcja v
la posibilidad de asistir a reuniones donde las parejas intercambien
sus experiencias. Puede ser quc al encontrar, desarrollar y fortale-
cer mancras alternativas de cumplir las funciones y de satisfacer
las necesidades de los hombres sin el consumo, tanto ¢l consumo
de alcohol como los problemas conyugales disminuvan sin tener
que recurrir a las estrategias va cstablecidas.

Palabras clave: Violencia, alcohol, géncro,

INTRODUCCION

Los patrones de consumo de aleohol y las dinamicas
de relaciones de pareja varian a lo largo del tiempo y
segun las condiciones socioculturales en cada contex-
to. A pesar de esta variedad, investigadores en lugares
diversos han observado que el consumo de alcohol
puede ser obstaculo al bienestar de la pareja (5, 6, 12).
Sin embargo, existen pocos trabajos dedicados
especificamente al consumo de alcohol y sus funcio-
nes dentro de las relaciones de género en poblaciones
de México.

En México, Natera (11) aborda los patrones de con-
sumo de hombres y mujeres, asi como las causas del
consumo y sus repercusiones. Seflala que hombres y
mujeres —adictos o no— consumen alcohol para sentir-
se alegres, olvidar preocupaciones, y aliviarse de ten-
sidn o nervios. También observa que las mujeres que
conviven con un esposo alcohdlico tienden a abste-
nerse o a consumir de manera mas moderada.
Menéndez (8) abarca los usos del consumo de alco-
hol. Nota que a nivel social, el consumo en las celebra-
ciones cubre necesidades de placer y diversion. Ade-
mas, tomat bebidas alcohdlicas permite una disminu-
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adn de la tensién, inhibicion v ansiedad. Como nota
Torres (12), estos cfectos relajantes del consumo de
alcohol pueden scrutilizados para justificar ctertas con-
ductas, entre cllas comportamicnos inadmisibles como
vicreer la violencia,

Los trabajos exisientes revisados (8, 9, 10, 11, 14)
ticnden a abordar el tema desde una metodologia cuan-
titativa, excluyende la rica informacion que podria
aportar datos recopilados con mérodos cualitativos
come 1 deseripeion profunda v detallada det com-
portamicnto rutinario o comun gue ofreece la etnogra-
fia (1. Algunos estudios utilizan como unidad de and-
lists al indwviduo aislado, sin incluir en su analisis a otras
personas, como son sus parejas, familiares v conoci-
cdos, La bibliogratia sobre ¢l consumo de alcohol se ha
enfocadn en grupos muy especificos, en su mayoria a
adictos o indigenas, Este enfoque deja fuera a la gran
mavoria de los bebedores de alcohol, Los autores
pocas veces explican el rol de las relaciones de género
{entenclido comio sistemia jerdrquico de posicidn o pres-
tigio social, v los sistemas de género como esteras de
poder, conjunto que sucle resultar en la subordinacion
de las mujeres) en la dinamica consumo-relacion de
parcia (13). El presente estudio se planted con el obje-
tiver de llegar a un conocimicnto mas profundo de los
vinculos cntre ¢f consumo de alcohol y Tas relaciones
de parcja.

Antecedentes

Lin previos provectos sobre salud reproductiva la vio-
leneia convugal, desde et enfoque de género llevados a
cabo por ¢l Centro de Investigaciones ¢n Salud de
Comitan AC (CISC) v El Colegio de la Frontera Sur
(LCOSUR) (2, 3, 4), se encontrd que 1a violencia ¢jer-
cida por los hombres cra parte de la cotidianidad de
las informantes, atectando su salud fisica v miental. Las
mujures que participaron en tres grupos focales, ade-
mas de vincular los patrones de consumo de alcobol
con la calidad de la relacion de parcja, percibian ¢l
consumo de los hombres como vielencia en si (5).
Ademas, consideraban ¢l consume estrechamente en-
trelazado con varias formas de violencia conyugal
como la violencia ccondmica, psicologica, fisica v
sexual. Pstas percepaiones parecian ser practicamente
universales, a pesar de la beterogencidad de las partici-
pantes. Los hallazgos son ¢l motivo para plantear ¢l
presente estudio,

Contexto

Comitan, Chiapas, México, es cabecera del municipio
del mismo nombre, cuva poblacidn creciente supera
los 130,000 habitantes, y forma parte de la region fron-
teriza del estado. Fs una localidad urbana que cuenta
con todos Jos servicios publicos, aunque diferencia-
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dos con base ¢n la ubicacion v condicion sociocconomi-
ca. Fn general, existe muy poco control en la venra de
bebidas aleohdlicas, ya que pueden comprarse en po-
cas cantidades a bajo costo v ser adquiridas por perso-
nas de bajos recursos, incluso por menores de edad,
sin restriccion.

MATERIAL Y METODOS

Para conocer a fondo como se relaciona el consumo
de alcohol con la relacion de parcja, se emplearon
mdtodos cualitativos. Se pretendio indagar como las
parcjas no indigenas y no necesarlamente adictas viven
su relacion conyugal mediada por ol consumo de al-
cahol, Se esplord como cstos dos fenémenos estan
entrelazados en el contexto cultural de Comitan,
Chiapas, cn ¢l inicio del nuevo milenio {(primavera de
2000y, Aqui se busca dar respucsta a lus siguientes
preguntas:

* (Cdimo se caracterizan los patrones (ol inicio, ta can-
tidad, la frecuencia, los espacios) de consumao de
alcohol en parcia, v como se distinguen los patrones
de consumo por género?

* ;Cuiles vinculos entre ¢l consumo de aleobol v 1a
relacion de parcja fucron percibidos v explicitamen-
te mencionados por fas mujeres v por los hombres
entrevistados?

* ;Cuiles son las necesidades o funciones que satsface
¢l consuma de aleohuol, especialmente en la refacion
conyugal, v como sc distinguen por género?

Recopifacion y andlisis de datos

Se realizaron enwevistas a profundidad, a parcjas
heterosexuales en union conyagal de habla espasiola,
El contacto se realizo tocando en las pucrtas en dife-
rentes areas de Comitan, estrategia gue nos propor-
ciond un grupo heterogéneo en términos de edad, ni-
vel sociocconomico, escolaridad, duracion de la union
v parrones de consumo. Algunos hombres antepusic-
ron factores de tiempo, rabaio v lugar, mismos que se
descartaron. Persisticndo, sc¢ conté con la parricipa-
cion de dier parcjas,

Una ver ostablecidos los contactos, las entrevistas sc
realizaron a la pareja simultdncamente en espacios
separados, la mayoria ¢n sus propias casas. Las entre-
vistas duraron cntre cuarenta v noventa minatos cada
una. La dircecion e las conversaciones fue orientada
con una guia semiestructurada, Con previa aatoriza-
cion, se grabaron las entrevistas, respetando la
confidencialidad. Una vez transceritas, s¢ hizo la cxpo-
sicion v andlisis de datos con base en grandes catego-
rias rematicas,

Salud Mental, Vol. 27, No. 6, diciembre 2004



Cuapro 1. Tlompo unién/nimero de hijos

No. carefas hemngo unicn MNo._hios
2 3bHofos 1
1 3-4 ofos o]
2 8-12 afos 2
2z 20-24 afvos 35
3 3038 ofos 6

Caracterfsifeas de Jas y los informantes

Lamitad de las parcjas cntrevistadas eran jovenes; solo
en una pareja la cdad tluctuaba en los 36 v 40 anos de
cdad; las otras cuatro cran de edad madura. Con
implicaciones cn las relactones de poder entre la pare-
ja, ¢n todos los casos ol hombre solia ser mayor que la
mujer. Aungue tres parcjas wniat treinta o mds anos
de union, la mitad de las parcjas Hlevaba unida pocos
anos. Micntras una parcja joven no tenfa hijos, la ma-
vorfa tenfa de uno a tres, v las parcjas mavores enfan
seis hijos (cuadro 1).

Los hombres contaban con una mavoer escolaridad,
aungue habia muoieres con estudios de nivel medio su-
perior v superior; Ja mitad de la entrevistadas wenia pri-
maria incompleta (cuadro 2). Fl trabajo de os hom-
bres cra de tipo temporal, como albafil, comerclante,
agriculror, plomero v chofer de taxi. Sélo uno wnia
rrabajo estable por ser profesor de escucla, La mayo-
ria de Jas mujeres trabajaba en su hogar realizando al-
gun wabajo extra para contar con ingresos, como la-
var ropa ajena, vender pan o dulees, asistiv a hudspe-
des; dos se desempeniaban como protesoras.

HALLAZGOS

1. pCima se caracterizan los patrones de consumo dr
aleobal en pareja, ¥ come se distingnen los patranes de
consamG por generof

Los hombres iniciaron su union conyvugal a mavor
edad que las mujeres, ¢ iniciaron su consumo de alco-
hol a menor edad que ¢stas, Como resultado, la mayo-
ria de los hombres establecid sus patrones de consu-
mo antes de formar parcja, mientras las mujeres ten-
dian 2 iniciar su consumo despucs de casarse, muchas
veces en la compaiiia de su pareja.

CuaprO 2. Escolaridad

Esepiariciosg Sexo
Hormbre Aujer

Sheducaciin fomal 1 1]
Prirncana incompieto 2 ]
Piirmainia compista 1 1
Secundana incormpseto 1 1
Seunchria comphaia 2 0
Preparatoia 1 2
Marmal supethor 2 1

Al entrevistarse, todos los hombres eran bebedores
activos. Su frecuencia de consumo variaba. Algunos
bebian de una a tres veees 4 la semana, otros una vez a
la semana, otros mas cada 15 dias, v pocos cada mes o
dos meses, Respecto a la cantidad, los hombres, en su
mavorfa, consumian de diez a quinee cubas” o cerve-
zas cada vez que bebian, Algunos llegaban a ingerir de
uno @ tres lirros de bebidas aleohdlicas. Solo uno refi-
rio beber una menor cantidad, siendo ¢sta de tres a
cinco cubas.

Las mujeres consumian alcohol con frecuendia y en
cantidades menores que los hombres. Por o gencral,
consumian de dos a tres cubas v orras de tres a ineo,
La frecuencia de consumeo dependia de su asistencia a
ficstas o reuniones familiares, vaniando de caso a caso.
Entonces, los espacios donde se consumian bebidas
alcohdlicas cran diferentes segin ol género, Los entre-
vistados consumian en varios espacios publicos, como
comidas, fiestas, ambicntes de trabajo v en casa, Las
mujeres, a su vee, segufan consunuendo ocasionalmente
v en poca cantidad (1-3 cubas). Entre los hombres sc
presentaron variaciones de consumo con ¢l tiempo.
Lin parcjas maduras, ¢l hombre habta aumentade su
consumo en los dltimos afos. Por ¢jemplo, un sefior
tomaba antes cada semana o dos semanas, pero ahora
woma a diario por un mes. Las razones citadas para ol
aumento fucron tener facwitad del estdmago para to-
mar cada vez mas, ol alcoholismo, v la tristeza por
problemas de salud. En las cinco parcjas jovenes, los
hombres presentaron una disminucion cn su consumo
en ol dliimo ane, a dos veeces por semana, en alguna
ficsta o comida, cada mes o dos meses. Los entrevis-
tados citaron haber disminwdo ¢l consumo porque
estando tomados insaltaban a la esposa, no querian
guc los hijos se percararan det estado de chriedad v
uno dijo que por entrar a la universidad.

Parccicra que los hombres con un consumo actual
mayor se encuenrran ¢n una edad en a que la perspee-
tiva de la vida se distingue de la de su propia juventud,
asi como de la perspectiva de las parcjas actualmente
jovenes, Estos hombres mavores va no tienen a pre-
ocupacion de los hijos pequenos; los hijos son adoles-
centes v aportan cconomicamente, Ademas, es una cta-
pa en la que la pareja mantiene su relacion por no que-
darse solos. 1istos hombres mayores no buscaban dis-
minuir su consumo, v sus parcjas tampoco interferian,
Lin cambio, en las parcjas jovenes, los hombres mani-
fustaron preocupacion por sus hijos v su esposa, Algu-
nas mujeres (no necesariamente las de mis escolari-
dad) manifestaron su sentir y propusicron estrategias
para disminuir ¢l consumo del esposo. Fstas diferen-
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cias ¢n <l comportamicnto pueden senalar un patron
generacional, en ¢l que las formas de relacion de la
parcja han cambiado con ¢l ticmpo, impulsando al
hombre a manifestar su preocupacion por la esposa,
los hijos v el trabajo mediante la disminucion del con-
sumo de alcohol

20 ;Cuiles vinentos entre el consumn de alcobol y fa
relacian de parga fuersn percibidos v oexplicitamentc
wpencimtadas por las mgjeres y los bomtbres entrevisladus?

La caracrerizacion de la relacion conyugal, sea ideal
o real, se diferencio por sexo v para las mujeres giraba
cn rorno al consuma de atcohol del esposo. La mayo-
ria de ellas menciond que se vivia diew o sin problemas,
slempre v cuando sus esposos estuvieran sobrios. Ade-
mils, definieron una buena relacidon convugal como
aquedla en la cual ¢l hombre no bebe, o no ejerce vio-
lencia hacia elas al estar tomado. Varias mujeres tam-
bien vincularon una buena relacion convugal con po-
der contar con un esposo que responda como pro-
veedor v prorector en circunstancias adversas para la
familia, comportamientos gue tienden a ser obstaculi-
zados por los altos niveles de consumo, Por su lado,
los hombres mencionaron Hevar maa vide normal, o sca,
Hevarse biew, guerevse, amarse y respetarie. En fin, los hom-
bres noincorporaron la presencia/ausencia del consu-
mo, ni explicitamente de la violencia en su caracteriza-
cion de fa relacion convugal.

Iin cingo parcjas (mixtas en ténminos de duracion
de union, cdades v educacion), hombres v mujeres
coinaidicron en que o consumo de alecohol atectaba
de manera negativa la relacion conyugal, Tas entrevig-
radas seaalaron que cuando ¢l hembre bebe, es agresi-
vo, no aporta dinero v se aleja de la parcja, Tos hom-
brres refirieron que, al beber, fa esposa se entristece, se
desespera v siente coraje {por gastar dllos dinero ¢n
heber), se gritan v falta respero v comunicacion con la
pareja. O bien, que al esear tomados salian con los
amigos v no con la esposa o que sélo en esas circuns-
taricias invitaban a salir a su pareja.

Fin cuatro parejas, habia una percepeion diferente,
ya que los hombres consideraron que su consumo no
intluia en la vida de parcja. Ellos mantenian que mien-
tras sctomara moderadamente v sin reganar, sevds &
aisire, ¢l consumo no tenia ningan impacto en la rela-
cion de parcia. Mientras que las informantes dijeron
que si afeetaba, senalando que algunos de los hom-
bres, estando bebidos, han vendido pequenos bienes
de la casa para tomar, se¢ autoagreden o ¢s cuando
abrazan v quieren besar a Ja mujer, Una mujer mencio-
1o un cambic favorable: su esposo sdlo hablaba con
clla v externaba lo que sentia cuando bebia,

3o pCudles sun far neeesidades o fisicioner give satisfaee

&4

el vonsume de alcobal, e fo porsonal y especialmente en
la velacion canyngal, v cimo se distingien por géiners?
a) Para tados los informantes hombres, las razones mas
mencionadas para consumir alcohol eran: por gusto,
por sentirse rranquilo, contento o alegre, ixplicaron
que en ¢l contexto de los festejos v las reunionces
familiares, se consume alcohol para alegrar la ocasion
v convivir, Comentd uno: “Cuando e¢s una fiesteci-
ra... lo primero que hacen os servir cosas que contic-
nen aleohol, el vino, y en parte hace que se sienta uno
alegre v hace mas alegre la ficsta”. B dos casos, ¢
consumo de aleohol servia al hombre como un es-
cape a la presion en la relacion conyugal,
Lnere las mujeres, solo una joven menciond omar
POF ZUSTO, LN sU caso especifico porque se le antojaba.
l.as demas dijeron que no les gustaba consumir al-
cohol, entonees tomaban solo cuando las invitaban*
cn flestas,
Aun asi consumian cantidades menores que los hom-
bres. Ninguna mujer dijo emplear ¢l consumo como
estrategia de escape,
byOtro motivo para consumir alcohol fue sentirse
menos timido, o sea, desinhibirse. Observaron unos
hombres que estando bebiendo, se sentian mis libres
para cantar, bailar, hacer bromas y ehar refgjo, que
pocas veces hacen al estar sobrios. Algo referido por
tres entrevistadas jovences v no por sus pargjas, os
gue cuando los hombres estaban bajo los cfectos
del alcohel, tendian a cortejar a su pareja, a
enamorarla ¢ invitarla a sahr, algo que no hacian
sobrios. Lo significante ¢s que mientras los hombres
distrutaban esta sensacion de desinhibicion,
sintiecndose mas comodos v contentos, las mujeres
se sinticron muy incdémodas ante situaciones on las
cuales un hombre o bien su parcja ¢s alentado a
acercarse por ¢l efecto del aleohol.
Al tomar, ¢l hombre cumple con un papel social de
convivencia a través de la interaccion con otros
hombres, Cuatro hombres explicaron que en oca-
stones eran invitados por los amigos para consumir
alcohol. Beber aleohol -para los hombres
dnicamente— se percibe comeo pasaticmpo que, en
este contexto, se puedc hacer en espacios publicos.
ikl consumo de aleohol también funciona como
marcador, socralmente aprobado de género. Lin este

Ne)

contexto, ¢l consumo de alcohol en bombres se ve
normal, como vesumiG uno: “Yo fows, soy fonibre, jy
gt Alganos hombres percibian su consumo de
aleohol como una manera de mostrar su hombria
frente a hombres v mujeres, v dijeron beber para no
ser estigmatizados o sancionados, Un hombre que
s¢ abstiene, o cuye consumo es juzgado como

© Generalmente, son inviadas @ consumir alechal por arras mujeres
s f\r'l'\-fl_
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insuttciente, pucde ser larmado mnier, bonrosexuial, deébil
U otras cosas que poncen en tesgo su identidad
masculina. Un informanie de 40 afios inicid su
consumo hace coatro afos por desesperacion y
presion de otros hombres, Contd: “Me decan gue era
Yo miaricin, de cosas me decian porgne 46 ingeiia 1o alobol.

¢) I consumo de aleohol tambicén define ¢f ser “bue-
na mujer’, aungue sea por su ausencia. En contraswe
con ¢l caso de los hombres, ¢l consumo de alcohol
¢n las mujeres era mal visto tanto por cllos como
cllas, Algunos entrevistados mencionaron que la mujer
se ve mal cuando toma v que, silo hace, ricne que ser
con familiares. Dos mujeres afirmaron lo mismo.
Probablenmiente la causa del poco consumo por parie
de las mujeres s Ta presion del hombre de camplir
con ¢l ro] de buena mujer. Cuatro entrevistadas
refiricron que a sus esposos no les gustaba que cllas
tomaran v algunos se molestaban si pedian mas. Fn
las mujeres ¢l consumo cs visto como causa de
acciones v actitudes que ponen en entredicho su
feminidad v, por to tanto, la masculinidad de su
esposo, Comentd una mujer: “porgie of divia gue ne
extd Bicw que tome WG mifer asi, gre Se comprre con
homine”. Lintonces el consumo de las mujeres es res-
tringido sutilmente para cumplir con un papel o
imagen que le corresponde socialmente, Asi ol con-
sumo e aleohol constituye una forma de control
del hombre sobre ¢ comportamiento de su parcja,
vii que cllos decidian cuindo v cudnto respecto al
consumo. En wirminos de establecer v forealecer la
idenuidad gendrica, ¢l consumo tendia a beneficiar a
los hombres v a sancionar 2 las mujeres.

fy Iin algunos casos, ¢l consumo de aleohol se citd para
desligar al hombre de la responsabilidad v justificar
acciones inaceptables como la violencia, Algunas
personas dijeron que, al estar tomado, ¢l hombre s
sabia lo que bacia, o quc estaba perdids por o aleobel, Por
lo menos cinco hombres (dos maduros v tres
jovenes) refiricron que no se acordaban de lo que
hacian tomacdos; ¢n la mayoria de los casos sc
enteraban por la esposa o por familiares al dia
siguicnte, Segun varios intormantes, ¢l consumo de
alcohol tambicn funciona para legitimar la vielencia
ejercida hacia la pareia o hacia otros miembros de la
tamilia, como los hijos, actos que afectan la relacion
conyugal, No hubo mencidn del consumeo para
desligar a una mujer de su responsabilidad o de sus
acciones inaceptables,

CONCLUSION

I.os hombres bebian en mavor cantidad, con mis fre-
cuencia vy en condiciones diferentes a las de sus parcjas.
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Ademas, ¢l patrén de consumo por parte de Jos hom-
bres {dnicamente) parceia responder a la ceapa de pa-
reja, ya que quicnes bebfan en exceso lo hacian al inicio
de la union, sin la presencia de tos hijos, v la disminu-
cion ha sido en Jos altimos anos en que los hijos son
pequerios. De la misma mancera algunos hombres ma-
vores cuvos hijos va estaban grandes habian aumenta-
do su consumo,

[.os hombres presentaron los motvos de su consu-
mo como estrategia para sarisfacer varias necesidades.
Por an lado, ¢l consumo les ofrece la posibilidad de
desinhibirse v wener otro tipo de acercamiento con la
parcia. Por orro, los hombres encuentran en ol consu-
mo de alcohol una justificacton de maltrato hacia su
parcja. Fncontraban en cllo una mancra de influir v
controlar ¢l comportamicnto de su esposa, limitando
cuanto bebe ella v su comportamicnto micntras lo esta
hactendo. Mas alld, los hombres urilizaban ol consumo
para reforzar su propia identidad masculina, una cs-
trategia poco censurada por los demids (en compara-
citn con ejereer violencia fisica). ixistian varios espa-
cios soctales de permisividad, wlerancia ¢ inclusive
promocion del consumo de aleohol, wodos relaciona-
dos con la masculinidad, As{ tambicn sc considera que
¢l alevhol ¢s un disparador de comportamientos justi-
ficables sdlo por su consumo.

No sorprende, entonees, que las mujeres, mis goe
ver ¢f consumo de aleohol como estrategia para sa-
tisfacer necesidades, lo pereibicran como fuente de di-
ficultades, tanto que ¢l dejar de consumirlo les parceia
¢l remedio universal o “curalotoado™ para una amplia
gama de problemas, Las entrevistadas resumicron sus
esperanzas con la frase: "V wo fomara ¢, 7 Crelan que

si ¢l hombre no consumicra alcohol, ¢l dejaria de rega-
natla, de ponerse celoso v desconfiar de ella, de auto-
agredirse, de hacer ¢ ridiculo, de ser grosero, etedtera,
Sino tomara ¢l esposo, confiaban cllas que estaria mejor
la ceonomia de la casa, la salud, la comunicacion v ¢l
cumplimicnto de sus responsabilidades como padre v
csposo. Creen en esto a pesar de que estos problemas
pucden o no ser Ccutables” por este medio, debido a
que sus orfgenes s extienden mas alld de caracterist-
cas v situactones individuales (por ¢jemplo, la
marginacion v la pobreza). Fon fin, laironia es que tan-
1o hombres como mujeres veian en los patrones del
consumo la raiz de sus problemas, asi como la solu-
cion de cllos,

Ll cansumo del hombre, sobre todo e ctapas mias
agudas, tuvo repercosiones en ¢l trabajo, en la econo-
mia v en la relacion con la parcja v los hijos, La mayo-
ria de los problemas de parcja estaban relacionados
con ¢l consumo de alcohol del hombre, al grado que
algunos reconocicron los danos del consumo v busca-
ron disminuirlo. Posiblemente las nacvas generaciones
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pucden desarrollar nuevas formas de relacion con la
pareia y de modificacion en los patrones de consumo.
Algunas personas entrevistadas consideraron como
alternaciva la disminucién del consumo de alcohol,
nuevas formas de comunicacion entre la parcia v la
posibilidad de realizar reuniones en que las parcias
puedan intercambiar sus experiencias como una fuen-
te de apovo, Puede ser que al encontrar, desacrollar y
fortalecer maneras alternauvas de sanstacer las necesi-
dadces de los hombres sin of alcohol, tanto ¢] consumo
como los problemas convugaltes disminuyan sin recu-
rrir a Jas estrategias que, hasta ¢l momento, han dejado
mucho que descar*

[Los dos fenémenos, asi como las parcjas, existen ¢n
una interrelacion compleja, por lo que la solucidn re-
quicre estrategias integradas. FEsperamos que los resul-
tados planteados sirvan de referencia para las instito-
ciones sociates v de salud de la region en ol desarrollo
de sus estrategias de nrervencion,

Apradecimicnios

Lisre estudio fuce posible por clapoyve de la Fundacion Ford.
A nuestro guerido amigo v director doctor David Halperin,
ANGUL VA 11O SC encuentn entre nosotros: i expericneia v entu-
sismo que nos dejo nos permite continuar su trabajo dfa con
dia,

REFERENCIAS

I. FETTERMAN D Edhwegraply Step by Step. Applicd Social
Rusearch Methads Series 17, Sage, Beverly Hills, 1989,

2. GLANTZ N, HALPERIN D, HUNT L: Investigacion sobre
violencia domdstica en Chiapas, Mdéxico, Anilistss Cualitative

o Nadud, Teora, Mitods y Prictrea. Universidad de Guadalajara,
Guadalajara, 20060,

30 GLANTZ N, HALPERTN [): Swdying demestic violence:
Perceptions of wonmen in Chiapas, Mexico. Regproductive Feaith
Malters, T:122-127, 1996.

4. GLANTZ N, HALPERIN I, HUNT 1. Sweying domestic
violenee tn Chiapas, Mexico, Qualitative Health Research B(3):
377-392, 1998,

. GLANTZ N, HALPERIN [, MARTIKREZ 1, DE LEON P
¢Quicn no tene problemas en la vida? Un paso mis en la
investgacion de la violencia conyugal en Chiapas, Estudios
Soclates: Revista Investigacion Noveeite, 16:46-66, 1994,

6. HEISE I: Vialence against women: an integrated, ecological
framework. Viskwce Against Wopren, 4(31:262-290, 199§,

. LAMAS M, BOURQUE SC, BUTLER J: B/ Génera: [a Cans-
frutectan Clineral de fa Dyferencia Sexual, Coleceion las Ciencias
Sociales, Estudios de Género, UNAM, Pormia, México, 1996,

- MENENDEZ U Antrapaiagia del Alshalisme en Meéxioo.
CIESAS, Meéxico, 1991.

9. MENEKDEZ E: Pricticas ¢ Mdeologias Crontificas y Popularci

Resperto af Aleadodivmo en Misaeo, CIESAS, México, 1992,

10. NATERA G, MORA |, TIBURCIO M: Adisanes y ke Viokn-
et Fameitar en Méxace. Centro Universitario de Estudios para
la Familia, Tlaxcala, 1996,

11 NATERA G, CASCO M, HERREJON E, MORA |:

Interaccion entre parejas en diferente patron de consuma y su

wn

je ]

relacion con antecedentes familiares de consumao en México.
Satud Mental, 16(2):33-42 1993,

12, TORRES M: Lo Vbt en Casn, Paidds, Mésico, 2001,

13. DE BARBIERIL T! Sobre la categeria de género, Una intro-
duccion worico-metodologicn. Rewinta Interameericana Sodols-
e, V1(2):147-178, 1992

14, BORGUES G, NATERA G, GARRIDO F, CARDENAS Y,
IBARRA |, PELCASTRE B: Consnmo de Bebidas Adabidivas y
Conductas Vielentas vn Nawealpan de Judreg, Fdo. de Médeo.
Asociacion Psiquidtrica de la Aménca Launa, Sao Paulo, 1992,

"Por ejempin, fa Pnshih[r_ir‘.n v el casugo legal a los hombres consu-
midores VO agresarcs, Y los prrogramas aisladns de Apovo pari -
jeres,

Salud Mental, Voi. 27. No. 4, diclembre 2004





